
 تغييرات روانشناختي در دوران حاملگي

به طور معمول دوره حاملگي همراه با هيجانات خوب براي زن و خانواده وي است. با اين وجود براي 

برخي از زنان اين دوره همراه با افزايش استعداد به مشكلات روانپزشكي مانند اضطراب، افسردگي 

 باشد.پريشي ميو روان

عنوان تغييرات طبيعي وابسته به حاملگي توصيف شده و مورد غفلت و بي اين مشكلات اغلب به 

گيرد، مطالعات نشان توجهي خود فرد و اطرافيان و گاه مراكز ارائه دهنده خدمات بهداشتي قرار مي

دهد اغلب پزشكان حساسيتي به شرايط روان شناختي زنان در دوره حاملگي و پس از زايمان مي

 تلا نيز به ندرت درباره شرايط روان شناختي خود شكايت مي كند.نداشته و خود فرد مب

بارداري، زايمان و سازگاري با نوزاد تازه تولد يافته را شايد بتوان حساس ترين مرحله رشد زندگي 

رواني و هيجاني به وقوع مي پيوندد  زن دانست. در اين مقطع زماني، يك بحران فيزيولوژيك روحي،

 تغيير هويت فرد مي شود.كه باعث سردرگمي و 

ترس از زايمان،تولد نوزاد ناهنجار،از دست دادن جذابيت براي همسر و احساس دوگانه نسبت به 

نگهداري از نوزاد تولد يافته بسياري از مادران را دچار اضطراب مي كند و دوره حاملگي و پس از 

ر مهم براي ابتلا به اختلالات زايمان و مخصوصا شش هفته اول پس از آن را به يك دوره آسيب پذي

 رواني تبديل مي كند.

ها و فشارهاي رواني او ها، اضطرابمراقبت از سلامتي مادر در دوران حاملگي و جلوگيري از نگراني

ضروري است و رعايت بهداشت حاملگي از نيازهاي مهم اجتماعي مهم است. اهميت بهداشت رواني 

ققين معتقدند بسياري از مسائل دوران بزرگسالي از شرايط در اين دوران به اندازه ايست كه مح

گيرد. بنابرايت توجه خاص به بهداشت مادر در دوران نامناسب دوران جنيني و كودكي منشا مي

بارداري مي تواند ابزاري در جهت پيشگيري از مسايل دوران بزرگسالي كودكان آنها باشد. شيوع 

 درصد گزارش شده است. 10-20ود واقعي افسردگي در دوران بارداري حد

و پس از زايمان از نكات جالب و مورد توجه بوده است بررسي ها  سير افسردگي در طي حاملگي

به ترتيب  نشان مي دهد كه شيوع افسردگي در سه ماهه اول،دوم و سوم حاملگي

 مي باشد. %12و8/12%،4/7%



زنان براي افسرده شدن در طي حاملگي در جمع بندي مطالعات ،علت واقعي افزايش استعداد برخي 

عصبي و در واقع  -اجتماعي و تغييرات هورموني -مشخص نيست ولي عواملي مثل فشارهاي رواني

 تعاملي از اين مجموعه عوامل در اين خصوص دخيل مي باشد.

 عمده عوامل خطر كه ارتباط مثبت و معني داري با افسردگي دوره حاملگي داشته اند عبارتند از:

 سابقه افسردگي قبل از حاملگي -1

 سابقه قبلي افسردگي در دوره حاملگي يا بعد از زايمان. -2

 سابقه قبلي افسردگي بويژه در دوره حاملگي و زايمان. -3

عوامل ديگري نيز مطرح شده كه بعنوان عوامل خطر مشترك براي افسردگي در دوره حاملگي و 

ودن ميزان حمايت اجتماعي،حوادث ناگوار پس از زايمان مي باشد و اين عوامل شامل پايين ب

 زندگي، بي ثباتي زناشويي، حاملگي ناخواسته و دودلي در مورد حاملگي .

عود مجدد افسردگي در طي دوره پس از زايمان موضوع شايعي است ، زناني كه در دوره حاملگي 

 دارند. افسرده مي شوند معمولا سير رو به افسرده شدن در دوره پس از زايمان را نيز

 كتاب آموزش بهداشت روان ويژه عموم مردم  نويسنده :مهرداد صالحي وهمكاران

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


