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 1404بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال  ییندستورالعمل آ

* S1O3 برنامه استاندارد   کیحداقل  هاشهرستان هیبرنامه در کل یشرکا هایسازمان  ییو اجرا یگذاراستیس یواحدها

بر اصول  یو مبتن گمایتبا تمرکز بر کاهش اس حینگرش صح جیو ترو یریشگیپ هایدر خصوص راه یعموم یرساناطلاع

 ..دداشته باشن یویآآموزش اچ نینو کردیرو

 

 شناسنامه کتاب در برنامه استراتژیک  :
طلبی برنامه کنترل رسانی عمومی و حمایتهای اطلاعیکسان سازی فعالیتبا هدف مجموعه پیش رو 

(* برنامه S1O3) اولاز استراتژی  سومنیل به هدف  یراستا و در ایدز به مناسبت روز جهانی ایدز

مورد ( SIPتوسط کمیته کشوری نظارت بر اجرای برنامه ) 1404آبان  13 و در تاریخ تدویناستراتژیک 

  تائید قرار گرفت.

 
  

   

 

 

  

   

 

 

 شناسنامه کتاب در برنامه استراتژیک  :
نظارت بر نحوه اجرا و تعیین میزان با هدف   پایش و ارزشیابی توسط گروه تخصصی  مجموعه پیش رو 
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 1404بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال  ییندستورالعمل آ
 فهرست

 4 مقدمه -الف

 6 یویآاچ یرسانماه اطلاع یاصل یمحورها-ب

 6 دهمیم  یویآچمن هم تست ا پویش .1

 6 یدیکل یهاتیدر جمع یابیماریهدف اول: ب

 8 به آموزش و تست یهمگان یو دسترس یرساناطلاع  هدف دوم:

 9 ایدز /یویآو کنترل اچ یهای اطلاع رسانها از برنامهاران، مسئولان و سازمانذجلب حمایت سیاستگ.2

 11 ایدز /یویآکنترل اچ های پیشگیری وهای غیردولتی در برنامهجلب مشارکت انجمن.3

 13 1404 دزیا یروز جهان یام کوتاه برای: نمونه چند پ 1 مهی. ضم
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 1404بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال  ییندستورالعمل آ
  

 مقدمه -الف
پیمان می شوند تا در امر در این روز جوامع با یکدیگر هم  هر سال اول دسامبر به نام روز جهانی ایدز نامگذاری شده است.

ز در سراسر دنیا وی،  هنوآیدهی به اپیدمی اچپاسخرغم گذشت چهاردهه از بیماری مشارکت داشته باشند. علی کنترل

یکی از اقدامات  ،رو است و هر سال متناسب با شرایطبت و درمان با موانع متعددی روبهتشخیص و مراقخدمات پیشگیری، 

  شود .شعار روز جهانی در نظر گرفته می قرار گیرد به عنواند برای کنترل بیماری سرلوحه کار اصلی که بای

 است. «  ویآیهای نوآورانه به اچعبور از موانع با پاسخ» امسال  دزیا یشعار روز جهان

در  یالمللنیب انیحام یاست که قطع بودجه یراتیکردن تاثبرحسته یبرا ی، فرصت مهم دزیا یبزرگداشت روز جهان مراسم

محافظت از  یاست که برا یکشورها و جوامع یآوردادن تابنشان نیگذاشته است و همچن  دزیا یماریبه ب یدهپاسخ

 اند. کوشا بوده دزیا یماریبه ب یدهپاسخ شبردیدر پ زیاند و ندست آوردهبه نهیزم نیکه تا کنون در ا ییدستاوردها

بوده اساات.  یویآکنترل عفونت اچ نهیدر زم شاارفتیها پبردن دهه نیاز ب یبرا یدیتهد ،یبحران مال کی، 2025سااال  در

 یهاتیجمع یدساااترسااا یکه برامحور مختل شاااده اساااتت خدمات جامعه یویآاز اچ یریشاااگیمتعاقب آن، خدمات پ

ش شهیحا ستند از اولو یاتیح یویآچامراقبت و درمان  یهابه برنامه نین شده تیه  یدر حال هانیاند و تمام اخدمات خارج 

ست  شد یهابحرانها، برخی از قوانین و چالشکه ا سترسرقابلیرا غ یویآو خدمات مربوط به اچ کنندیم دیموجود را ت  د

 . سازندیم

شده است، اما  یصعود ریاخ یهادر ماه نه،یزم نیو اقدامات انجام شده در ا دزیا یماریبه ب یپاسخ جهان تیچه در نها اگر

به  یبخشانیمنجر به پا تیکه  در نها (SDGتوسعه پایدار سازمان ملل متحد ) به اهداف یابیدست یبرا یادیهنوز اقدامات ز

 دیجد یگراتحول کردیرو کیامروز،  طیتمام نشده است و با توجه به شرا دزی. اردیصورت پذ دیبا شودتیم 2030تا سال  دزیا

 است.  ازیبه اهداف در نظر گرفته شده، مورد ن یابیکمک به دست نیو همچن هاموانع و چالشکاهش  یبرا

 یکنند. پاسخ جهان جادیا یویآکنترل عفونت اچ یهابرنامه یمنابع مال نیو تام یزیردر برنامه یاساس یراتیییتغ دیبا کشورها

ها جبران شکاف لیز قبا یدر موارد دیبا یالمللنیباشد. جوامع ب یمتک یتنها به منابع داخل تواندینم یویآکنترل عفونت اچ

 ،یویآو مراقبت و درمان اچ یریشگیدر خدمات پ ماندهیباق یبردن خلاها نیاز ب یاز کشورها برا تیحما ،یمال یو خلاها

 یبخشانیبه اهداف پا یابیجهت دست روشیپ ریمس یرهبر یجوامع برا یتوانمندساز نیو همچن یو اجتماع یرفع موانع قانون

 . ندی، گرد هم آ2030تا سال  دزیبه ا



 

 
5 

 

 1404بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال  ییندستورالعمل آ
خطر ابتلا  نیشتریدر معرض ب یهاتیو از جمع پردازندیم هایکه به نابرابر ییهااستیس شبردیپ یبرا رومسیر پیش یرهبر

به مراکز ارائه دهنده خدمات  یبهبود دسترس یبرا نیآفرتحول یهاحلمهم است. راه اریبس کنند،یم تیحما یویآبه اچ

ی که در معرض بیشترین خطر ظت از حقوق زنان، دختران و افرادحفا نیو تضم شهیهم یبرا ضیحذف انگ و تبع ،یویآاچ

 ازیمواجه هستند، مورد ن یبه خدمات مراقبت بهداشت یدر دسترس یکه همچنان با موانع نامتناسب وی هستندآیابتلا به اچ

 است. 

نشستن، تحول را انتخاب کند. اگر ما با هم و عقب یریگکناره یبه جا دیجهان بادر زمان بحران، به این نکته توجه کنید که 

  ،یسلامت عموم یکنندهدیتهد کیبه عنوان  دزیا یماریبه ب  توانیهنوز هم م م،یعمل کن ریناپذاتحاد و تعهد تزلزل ت،یبا فور

 . ادد انیپا 2030تا پایان سال 

وی که منجر به تشخیص به هنگام آیریزی جهت ارتقا کمی و کیفی خدمات تشخیص اچتوجه ویژه به برنامه سراسر دنیادر

. جلب مشارکت گیرندگان خدمت و تمرکز بر مشارکت وی استآیاز محورهای اصلی برنامه کنترل اچبیماری شود یکی 

پیدمی . و بی شک پایان اباشدپیشگیری و تشخیص می اجتماعی در این امر یکی از راهکارهای موثر در دستیابی به اهداف

، مراقبت و درمان بیماری است. سی همگان به خدمات مطلوب پیشگیری، تشخیصامکان دستر وی درگرو فراهم کردنآیاچ

 در جمهوری اسلامی ایران عبارت است از : 1404سال شعار روز جهانی  لذا 

 

 

 

 

وی در کشور است. با این آیهای برنامه کشوری پیشگیری از اچوی یکی از استراتژیآیرسانی در زمینه اچآموزش و اطلاع

کردن سیاستگزاران، مسئولان و آحاد افراد حساسسازی موضوع و وجود تعیین یک مقطع زمانی خاص در سال برای برجسته

گردد که می یادآوریبدینوسیله  .وی و همراه کردن آنان برای پیشگیری از ایدز بسیار ضروری استآیجامعه به موضوع اچ

به اقدامات  نیازکنند، یم یزندگ یویآکه با اچ یافراد یزندگ تیفیو بهبود ک یآگاه شیافزا ض،یانگ و تبع انیپا یهنوز برا

 .اساسی و مشارکت همگانی وجود دارد

به  ستیبایوجود دارد که م یاریبس یهاگذشته انجام شده، هنوز چالش انیکه در طول سال یها و اقداماتتیرغم فعال یعل

 لذاوی است آیهای تشخیص و شناسایی موارد مبتلا به اچهای اصلی در کشور افت فعالیت. یکی از چالشآن توجه گردد

ی مراکزی که های بیماریابی در کلیهرسانی مناسب و ترغیب به انجام تست در این خصوص، تشدید فعالیتمنظور اطلاعبه

و حساسیت موضوع ایدز و رسالت است.  با توجه به این مهم دهند، مدنظر قرار گرفتهوی انجام میآیتست تشخیص اچ

 ویآیاچ های نوآورانه بهعبور از موانع با پاسخ

 پایان ایدز با پوشش همگانی خدمات پیشگیری، تشخیص، مراقبت و درمان
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 1404بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال  ییندستورالعمل آ
 آذر( 20آبان تا  20از )بازه زمانی یک ماهه ه مناسبت روز جهانی ایدز یک ب اندرکاران عرصه سلامت و بهداشت کشوردست

ها، جلب مشارکت سیاستگزاران و مسئولان، بیان اقدامات، ، فرصت مناسبی برای تبیین برنامهاست کهدر نظر گرفته شده

 های دست اندرکاران خواهد بود.  های موجود و همچنین تکریم فعالیتدستاوردها و چالش

 وی آیرسانی اچمحورهای اصلی ماه اطلاع-ب

 دهم وی  میآیچمن هم تست ا پویش.1
 و با دو هدف برگزار می گردد: است  1404آذر  20آبان تا  20از تاریخ یک ماه  بازه زمانی پویش

 

 های کلیدیبیماریابی در جمعیت هدف اول:

ی خدمت تست دهندهجود با افزایش ظرفیت مراکز ارائهمو هایهای کلیدی در اصل تشدید برنامهبیماریابی در جمعیت

رود انجام می گیرد. انتظار می OPT-OUTباشد که با روش وی میآیلعمل مشاوره و تشخیص اچهستند و مطابق دستورا

های تشخیصی به دو دهند، تعداد تستوی انجام میآیست اچی خدمت که تافزایش ظرفیت مراکز ارائه دهنده که با

 یابد.برابر ماه قبل افزایش 

 :توجه به نکات زیر در این خصوص الزامی است
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 1404بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال  ییندستورالعمل آ
، کلیه ضوابط انجام PITتست در مشاوره  اجزاء ترغیب و توصیهدمت اعم از های ارائه خرعایت کلیه استاندارد .1

 است. ود الزامیجهای موملطبق ضوابط و دستورالع یه دقیقاتست، مراحل اعلام پاسخ و ارجاع موارد مثبت اول

اعم از مراکز کاهش آسیب،  دهندوی را انجام میآیاولیه اچدر مراکزی که خدمات تشخیص  این بخش از پویش

های ، مراکز و پایگاهفتاریر هایهای سیار، مراکز مشاوره بیمارییاد، تیممراکز مشاوره زنان، مراکز اقامتی ترک اعت

 شود.انجام می  و... هازندانسلامت، 

پزشکی، سازمان علومدانشکده / سازمان بهزیستی، دانشگاههای همکار برنامه خصوصاًاست کلیه سازمان لازم .2

اسامی، آدرس و شماره روع پویش ضمن اعلام که در امر تشخیص همکاری دارند قبل از ش هاییها و سایر ارگانزندان

رسانی عمومی نیز در این خصوص استانی، اطلاع SIPبه کمیته  ویآیاچ تلفن مراکز ارائه دهنده خدمت تشخیص

  .عمل آورندبه

دهی لازم علاوه بر روند معمول گزارش .شودانجام می MISدر نظام ثبت مشابه روند جاری  ،ثبت موارد تست .3

به  لینک شده مثبت و تعداد مواردگزارش هفتگی تعداد تست، تعداد نتیجه مثبت اولیه  است در طول مدت پویش

 صورت تلفنی از مرکز به ستاد شهرستان و از ستاد شهرستان به ستاد استان اعلام شود.

صورت تلفنی به ها بهی، اداره اعتیاد و سازمان زندانمرتبط با مراکز بهزیستهای هفتگی تلفنی بندی گزارشجمع .4

 دانشگاه علوم پزشکی اعلام شود.کارشناس ایدز 

 ستبایمیهای همکار توسط کارشناس ایدز دانشگاه اکز تابعه دانشگاه و سایر سازمانمرهای تلفنی هفتگی گزارش .5

 ایدز کنترل کارشناس ناظر هر دانشگاه در اداره صورت هفتگی بهو به شده وارد پویشدهی در فایل اکسل گزارش

 شود.داده  وزارت بهداشت تحویل

 ها رسیده و ترغیب به انجام تست انجام شود.ضی به اطلاع مراجعه کنندهریق مقتطشود پویش بهتوصیه می .6

 ویآینی بر اصول رویکرد نوین آموزش اچمبتو محتواهای آموزشی مضامین آموزشی ارائه شده ی کلیه لازم است. 7

 . انجام شود و در چهارچوب محتوای این مجموعه

 قرار گیرد. ررسانی عمومی مد نظدر اطلاع و نهادینه کردن آنسازی شعار روز جهانی ایدز برجستهلازم است   .8

های ی دانشگاهبر عهده و ثبت آن ویآیهای تست تشخیص سریع اچمدیریت موجودی و مصرفی کیتلازم است  .9

 باشد.پزشکی علوم

نظر قرار رسانی عمومی مداطلاعکردن آن در رسانی ایدز و نهادینه سازی روزهای هفته اطلاعبرجستهلازم است  .10

 گیرد.
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 1404بزرگداشت روز جهانی ایدز  سال  ییندستورالعمل آ
 ویآیاچ رسانی و دسترسی همگانی به آموزش و تستاطلاع :دومهدف 

آموزش رسانی و ... اطلاع ها ویا پارک ع و میادین اصلی شهرهای موقت در مراکز تجمبرپایی پایگاهدر این بخش برنامه با 

وجود دارد ها تعداد محدودی تست نیز اهگگیرد. در این پایصورت می ویآیی بر مبنای رویکرد نوین آموزش آچوآیاچ

دیده مورد آزمایش قرار تست داشته باشد، توسط فرد دوره کسی تمایل به انجام کهها در صورتیآموزش یو پس از ارائه

سترسی عمومی به ددر واقع  تاکید بر رعایت محرمانگی از ارکان اصلی این فعالیت است.  .(OPT-INروش ) گیردمی

و ماه  روز جهانی ایدزمراسم بزرگداشت صورت نمادین و در قالب یک رویداد مختص وی بهآیآموزش و تشخیص اچ

های خصوصی و از نهاد و یا مطبهای مردمتوسط موسسات، سازمان  دتاًاین بخش عم .شودانجام می رسانی آناطلاع

 توجه به نکات زیر در این مورد بسیار حائز اهمیت است: .گیردفراخوان در هر دانشگاه انجام می طریق

، کلیه ضوابط انجام PITتست در مشاوره دمت اعم از اجزاء ترغیب و توصیه های ارائه خرعایت کلیه استاندارد .1

لذا  های موجود الزامی است.یه دقیقا طبق ضوابط و دستورالعملتست، مراحل اعلام پاسخ و ارجاع موارد مثبت اول

  PITاصولوی، آیدارد برای رویکرد نوین آموزش اچ همکاری در این امرلازم است هر سازمان و ارگانی که تمایل به 

 .جام تست آموزش لازم را دریافت نمایدان ینحوهو 

دهندگان حین اجرای فعالیت و آموزش ارائه های پایگاه سیار و نظارت درنظارت بر انتخاب محل/ محلمسئولیت  .2

  .پزشکی استدانشگاه علوم یبر عهدهانجام صحیح تست،  یوی و نحوهآیخدمت بر اساس رویکرد نوین آموزش اچ

مجدد گیرد. بعد از اولین بار، تحویل یصورت هفتگی صورت مصورت محدود و بهتست تحویلی به هر پایگاه به .3

 های انجام شده است.آمار تست یتست منوط به ارائه

شود که در صورت وجود های رفتاری اعلام میره تلفن یک مرکز مشاوره بیماریآدرس و شما ،برای هر پایگاه .4

  .فرد را به آن مرکز ارجاع دهند ،تست مثبت اولیه

های ثبت در فرمو  شودف پویش طراحی شده ثبت میکه با هد MISثبت موارد تست در فرمی مشابه فرم ثبت  .5

 شود.تحویل داده می کارشناس ایدز شهرستانپایان پویش به 

لینک  مثبت و تعداد مواردگزارش هفتگی تعداد تست، تعداد نتیجه مثبت اولیه در طول مدت پویش لازم است  .6

 به ستاد شهرستان و از ستاد شهرستان به ستاد استان اعلام شود. ،مرکز بهصورت تلفنی به شده

رت هفتگی در قالب صووقت همراه گزارش عملکرد مراکز بههای ماین پایگاههای هفتگی تلفنی بندی گزارشجمع .7

 شود.می داده توسط کارشناس ایدز به کارشناس ناظر هر دانشگاه در اداره ایدز تحویل فرم گزارش پویش

 تست انجام شود.ها رسیده و ترغیب به انجام ریق مقتضی به اطلاع مراجعه کنندهبه طشود پویش توصیه می
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 یویآآموزش اچ نینو کردیبر اصول رو یمبتن یآموزش یارائه شده و محتواها یآموزش نیمضام یهیلازم است کل .8

 مجموعه انجام شود. نیا یو در چهارچوب محتوا

اولویت برپایی تواند در های دانشجویان و... میاحمر، خوابگاههای جمعیت هلالمراکز تجمع جوانان مانند پایگاه.9

 .رسانی باشدهای اطلاعپایگاه

 نظر قرار گیرد.در اطلاع رسانی عمومی مد سازی شعار روز جهانی ایدز و نهادینه کردن آنبرجستهلازم است  .10

نظر قرار رسانی عمومی مدکردن آن در اطلاعرسانی ایدز و نهادینه سازی روزهای هفته اطلاعبرجستهلازم است . 11

 گیرد. 

 

 :باشدبه شرح زیر می روزهای هفته اطلاع رسانی ایدز

  ویآیاصلی در برنامه کنترل عفونت اچ راهکارآذر: اقدامات پیشگیرانه،  8شنبه 

  های پیشگیری و کنترل عفونت نهاد و موسسات غیردولتی فعال در برنامههای مردمآذر: جلب مشارکت سازمان 9یکشنبه

         ویآیاچ

  یالمللنیو ب یهمکار دولت یهامسئولان و سازمان اران،ذاستگیسآذر:  10دوشنبه 

   آنان هیعل ضیرفع انگ و تبعکنند یا از آن متاثر هستند و وی زندگی میآیآذر: افرادی که با اچ 11شنبه سه 

  آذر: پژوهشگران، اندیشمندان و مراکز تحقیقاتی  12چهارشنبه 

 وی در مادران و کودکانآیری از بروز عفونت اچآذر: پیشگی 13شنبه پنج 

   های همراه وی و عفونتآیآذر: مراقبت و درمان اچ 14جمعه 

 

کنترل برنامه و  یرساناطلاعدر ها و سازماناران، مسئولان ذجلب حمایت سیاستگ.2

 ایدز  /یویآاچعفونت 

یک ماهه  پویشمختص روز جهانی ایدز و  هایاز برنامهوی آیملی استراتژیک کنترل عفونت اچبرنامه  یلازم است کلیه شرکا

 است: این منظور توجه به موراد زیر الزامیبه  .مطلع باشند "دهموی میآیهم تست اچ من"

با حضور نمایندگان  « اد برگزاری مراسم روز جهانی ایدزست» با عنوان شهرستانی  /کمیته سیپ استانیتشکیل  .1

نیروی انتظامی، شهرداری، سازمان زندان  ،یبهزیست ،یها و مراکز آموزش عالو سیما، آموزش و پرورش، دانشگاه صدا

کنترل  برنامه استراتژیک یو سایر شرکا یمردم یهاهلال احمر، انجمن ،یغیردولت یهاها، تربیت بدنی، سازمان

  .ویآیعفونت اچ
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 . ایدز /یویآاچ کنترل عفونت هایهای موجود در زمینه برنامه، دستاوردها و چالشمعرفی اقدامات .2

های کمیته سیپ حضوری یا مجازی بسته به امکانات و زیرساختبرگزاری همایش روز جهانی ایدز به صورت  .3

 .استانی

های گروهی در خصوص برنامههای مرکز استان و سایر رسانه یرسانی از طریق صدا و سیماپوشش خبری و اطلاع .4

های مطالب در این خصوص و همچنین جلب مشارکت صدا و سیما در اجرا و پخش برنامه یروز جهانی ایدز و ارائه

  .ویآیی بر مبنای رویکرد نوین آموزش اچوآیبیماری اچکارشناسی و پرسش و پاسخ در زمینه 

به مناسبت عضو سیپ  هایها و سازمانسایر مسئولین اداره و پزشکیپیام رییس دانشگاه/دانشکده علوم صدور .5

مراکز ها و صدا و سیمای نهروز جهانی ایدز و صدور بیانیه از سوی ستاد برگزاری روز جهانی ایدز و انعکاس آن در رسا

 . جمهوری اسلامی ایرانهای استان

، موانع بیان و همچنین یویآاچ کنترل عفونت نهیدر زمها و اقدامات صورت گرفته فعالیتگزارش  یارائه .6

ی ویآفعالان مرتبط با اچ ، اندرکاراندستاز  های لازممساعدتدرخواست جلب همکاری و ، های موجودچالش

 .مقامات عالی استان

می  یاسلام یاستاندار، نمایندگان مجلس شورا استان،با نماینده مقام معظم رهبری در  تشکیل جلسه و یا دیدار .7

 وی باشد.آیاچ کنترل عفونت طلبی برای برنامهاند یکی از اقدامات در جهت حمایتتو

پزشکی یا معاون بهداشتی، مدیر زیونی رئیس دانشگاه/دانشکده علومبرگزاری کنفرانس مطبوعاتی و رادیو تلوی .8

و روز  یویآاچ کنترل عفونت هایبرنامهها و سایر مسئولان ذیربط در خصوص گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری

 جهانی ایدز.

های بهداشتی در این زمینه مطبوعاتی با مضمون شعارها و پیام یهاامینویس و همچنین تهیه پپخش تیزر یا زیر .9

 .هاآموزشی و مقالات ویژه برای رسانه، ایو همچنین ارسال متون رسانه یها و نشریات محلو درج آن در روزنامه

به  ،موجود یهاموفق، اقدامات و چالش اتینگاران و خبرنگاران و انعکاس تجرببرگزاری جلسات ویژه روزنامه .10

 وی.آیاچ کاهش انگ و بد نامی ناشی از بیماریمنظور 

مختلف روز  یهازاری برنامهرگکاران فعال در برهای ارزشمند کلیه عوامل و دست اندتقدیر و تشکر از تلاش .11

های ارزنده از مشارکت و همکاری یجهانی ایدز و همچنین ارسال پیام تشکر استاندار و رئیس دانشگاه علوم پزشک

 برون سازمانی فعال در این روز. یهاارگان
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های های گرامیداشت روز جهانی ایدز و نصب آن در معابر و خیابانهای حاوی شعار و پیامپلاکارد و برزنت هیته .12

 های استان.سطح شهر و کلیه شهرستان

مراکز ارائه خدمت به  ریهای رفتاری و همچنین سارسانی لازم در خصوص معرفی مراکز مشاوره بیماریطلاعا .13

و واحدهای  مثبت یهاشبانه، باشگاه یهاسرپناه ب،یکنند از جمله مراکز کاهش آسیم یدگزن یویآکه با اچ یافراد

 مشاوره ویژه سلامت زنان. 

، به رئیس هاآن هایازیانعکاس ن وکنند وی زندگی میآیهای ویژه برای افرادی که با اچبرنامهتدارک  .14

 .اطلاع از مشکلات موجود و رفع انگ و تبعیض یبراسایر مسئولان و مدیران و  پزشکیدانشگاه/دانشکده علوم

آن در اختیار  فایل باشد کهمی یجهانروز ایدز بر اساس شعار  یمرتبط با روز جهان یطرح پوستر و مطالب آموزش .15

توجه به شعار به قرار خواهد گرفت، لازم به ذکر است طراحی پوسترهای جدید با رعایت اصول رویکرد نوین با 

 .ها می باشددانشگاه صلاحدید

 یبرا رسانیماه اطلاعهای تهیه و ارسال گزارش نهایی مراسم و برنامهکمیته سیپ استانی موظف است نسبت به  .16

 اقدام نماید.  آنها یها و اقدامات صورت گرفته و ارزیابسازی فعالیتمنظور مستندوزارت متبوع به

و  هاتینسبت به انجام فعال دزیاز ا یریشگیپ یراهبرد یهابرنامه یدر راستا دتوانیمکمیته سیپ استان  .17

 . دبیرخانه سیپ کشوری ارسال نمایدرا به  هاتیخود اقدام نموده و گزارش فعال یابتکار یهابرنامه

 ایدز  /یویآاچهای پیشگیری و کنترل های غیردولتی در برنامهجلب مشارکت انجمن. 3

جاری در کمیته سیپ در سالهمکار و فعال در امر کنترل ایدز غیر دولتی  اطلاعاتی از نهادهایکیل یک بانک تشبا هدف 

 :ی غیر دولتی مراحل زیر انجام شودهاقرر شده است که برای همکاری نهادکشوری م

نام جهت مشاااارکت با منظور ثبتوی بهآیهای مردم نهاد در زمینه اچعلام فراخوان به موساااساااات/ساااازمانا .1

  .شودها استفاده میامکانات وزارت کشور و استانداری در این فراخوان از تپزشکیهای علومدانشگاه

سازمان نامثبت .2 سات/ س سازمانعیین حیطهو ت های مردم نهادمو سات/ س ردم نهاد فعال در های می فعالیت مو

 .ویآیزمینه اچ

های مردم نهاد به موسسات/سازمان های مورد نیاز،ی آموزشوی و ارائهآیتشخیص سریع اچ تستتحویل کیت   .3

 .همکار در امر بیماریابی
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توسط کمیته سیپ استانی و ارسال به  های مردم نهاد همکارموسسات/سازمانآوری گزارش نهایی عملکرد جمع .4

 .کمیته سیپ کشوری

 

 توانندیبر حسب توان و امکانات خود مهای سیپ استانی کمیتهاست و  یمل پیشنهادمفاد این دستورالعلازم به ذکر است 

 تواندمیلازم نیز برخوردار باشد،  یها که از اثربخشسایر برنامه یها را اجرا کنند. در عین حال اجرااز برنامه یتمام یا بخش

 مورد توجه قرار گیرد.

 تماس حاصل فرمایید. 021-81455055 و 021-81455065 یهاکسب اطلاعات بیشتر با تلفن یبرا

نهاد متعاقباً ارسال های مردمو فرم ثبت نام موسسات/سازمان MISها شابه فرم ثبت فرم گزارش دهی هفتگی، فرم ثبت پایگاه نکته:

 گردد. می
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  1404: نمونه چند پیام کوتاه برای روز جهانی ایدز  1ضمیمه . 

 ویآیهای نوآورانه به اچبا پاسخعبور از موانع 

 پایان ایدز با پوشش همگانی خدمات پیشگیری، تشخیص، مراقبت و درمان

شناسند، در حالی که ایدز مرحله انتهایی آن است و با را با نام ایدز میوی یک بیماری عفونی است که اغلب مردم آنآیچا 

 علائم ایدز نمی شود.مراقبت و درمان به موقع و صحیح، فرد مبتلا دچار 

به دیگران به شدت کاهش  یماریببا تشخیص به هنگام و مراقبت و درمان مبتلایان اچ آی وی، خطر چرخش ویروس و انتقال   

 .یابدمی

به صفر برسد و انتقال ویروس به دیگران و احتمال  واندتمی و ترشحات بدن ی، سطح ویروس در خونوآیمراقبت و درمان اچ اب 

 .شودبه بیماری نزدیک به صفر میابتلا 

طبیعی  مرع ،فرد مبتلا بدون علائم و عوارض ایدز ،وقعمقابل کنترل است. در صورت درمان به  ی یک بیماری عفونیوآیچا 

 .خواهد داشت

 .پایانی بیماری یعنی ایدز نشود حلهرمعمر طبیعی داشته باشد و وارد  تواندیموی، فرد مبتلا آیر صورت درمان اچد 

 رود.احتی با مواد ضد عفونی کننده معمولی از بین میرنیست و خارج از بدن به قاومیمب وی میکروآیچا 

سفر بودن، های اجتماعی یا تماس روزمره با افراد مبتلا مانند همصحبت شدن و معاشرتبودن، زندگی دسته جمعی، هم مکاره 

 شود.وی نمیآین در کنار یکدیگر باعث انتقال اچکلاس بودن، نشستهم

 .شودمینهای عمومی منتقل از تلفن سوار شدن اتوبوس و تاکسی و استفاده ی از روابط اجتماعی مثلوآیچا 

 .ودشی نمیوآیباعث انتقال اچ ذاخوریغخوردن، آشامیدن و یا استفاده از قاشق و چنگال، لیوان و وسایل و ظروف  ذاغ 

 .شوداه هوا) عطسه و سرفه( منتقل نمیری از طریق اشک، بزاق، عرق و از وآیچا 

 .ودشو استخرهای مشترک منتقل نمی والتتهای بهداشتی مشترک مثل حمام، ی از طریق سرویسوآیچا 

 مبتلا شود.  واندتوی قرار گیرد میآیهر فردی که در معرض تماس با اچ وی متعلق به گروه یا افراد خاصی نیست وآیچا 

 .شودصورت رایگان و محرمانه انجام میمشاوره و تنها با رضایت فرد، به ی، پس ازوآیزمایش اچآ 
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 ند. ای بی بهرهویآند و ازخدمات مراقبت و درمان اچراز مبتلایان از ابتلای خود اطلاع ندا سیاریب 

 «هم.دوی میآیاچ ن هم تستم»رای آگاهی از سلامت خود ب 

 کاملأ محرمانه و رایگان در دسترس شماست.  رفتاری به صورت هایوی در مراکز مشاوره بیماریآیتشخیصی اچ ستت 

 ابلق https://icdc.behdasht.gov.ir/vctی از طریق سایت وآیهنده خدمت تشخیص اچدراکز ارائهمدرس آ 

 دسترس عموم است.

 


